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おわりに　（飯島勝矢）

深化を続ける地域包括ケアのまちづくりの試みとして，千葉県柏市で10年に
わたり実践されてきた「柏プロジェクト」．人口減少，高齢者就労，フレイル予
防，多世代共生という視点も加味し，各地での応用展開の参考となる取り組
みの体系と理論と実践をまとめた最新のメッセージ．

「柏プロジェクト」では，人生100年時代にも安心して
暮らし続けられる地域包括ケアのまちづくり実践が
行われてきた．本書から，生きがい就労，フレイル
予防，在宅医療・介護連携，生活支援などについ
て，産官学民による協働の意義と展望を深く学ぶこ
とができる．
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